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Gesunde Gemeinde Gerasdorf

Liebe Gerasdorferin!
~. Lieber Gerasdorfer!

Die Gesundheit jedes Einzelnen ist wichtig, deshalb die wichtigsten Termine im Rahmen
der Gesunden Gemeinde Gerasdorf bei Wien in den Monaten September und Oktober
2004 auf einen Blick. Genauere Angaben finden Sie im Inneren dieser Sondernummer.

Gerasdorf fahrt Rad

Samstag, 11. September 2004 .

Eroffnungsfeierlichkeiten — FF Gerasdorf
Freitag — Sonntag, 10. — 12. September 2004

3. Gerasdorfer Stadtlauf
Samstag, 25. September 2004 i

Gesundheitswochen an den Schulen
Montag - Freitag, 15. — 26. September 2004

10. Gesundheitstag
Samstag, 09. Oktober 2004
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a) Herbert Welte — Obmann des Vereins der Siedler- u. Eigenheimbesitzer der Oberlisse u.
Gerasdorf

Strecke:

Ausgangspunkt Gerasdorf Oberlisse, Vereinshaus Beethovenweg 39 — Schanzenweg —
Grenzweg - Marchfeldkanal bis Donauinsel - Korneuburg — Uberfuhr, Pause bei Erich, dann
die gleiche Strecke wieder zurtick zur FF- Gerasdorf.
Lange: ca. 40 km

Abfahrtszeit: 13.00 Uhr

Gruppenleiter: Herbert Welte

Anmeldung: Herbert Welte, im Vereinshaus oder Tel. 02246/27 383 %




b) Ortsbduerinnen

Strecke:

Ausgangspunkt Rathaus Gerasdorf - Marchfeldkanal — Régnergrube — Reuhof —
Lourdeskapelle in Gro3-Engersdorf — Bockflie — Freiberg — Feutinger Kreuz — ,Zweigelt-
Radweg“ — Barbarabild im Hochleithenwald — Obersdorf (kurze Einkehr beim Heurigen
,Gindl“) — Eibesbrunn — Uber Feldweg nach Seyring und weiter zur Endstation FF-Gerasdorf.
Lange: ca. 38 km '
Abfahrtszeit: 12.15 Uhr
Gruppenleiterin: Johanna Scheider
Anmeldung: Johanna Scheider, Tel. 02246/27 383 (%
Monika Neumeyer, Tel. 02246/24 59

c) SV u. TC-Gerasdorf

Strecke:

Gerasdorf Teichgasse, Tennisplatz — Marchfeldkanal — Stammersdorf - Radweg alte
BahnstralRe — Eibesbrunn — Labestation des SV Gerasdorf (Getrénke und Imbiss) —
Pillichsdorf — Seyring — Feuerwehrhaus — Abschlussveranstaltung — gemeinsam retour zum
Tennisplatz in Gerasdorf, Teichgasse.
Lange: ca. 30 km
Abfahrtszeit: 13.00 Uhr
Gruppenleiter: Helmut Stanek
Anmeldung: Helmut Stanek Tel. 0676/73 98165

Manfred Rernbéck Tel. 0676/887 441 815

Kurt Nabicht Tel. 0664/38 00 510

und in der FuRball- oder Tenniskantine des SV- u. TC-Gerasdorf

d) Turnverein Seyring

Strecke:

Treffpunkt Bahnstrale — Rubenplatz - Giberwiegend Feldwege, Richtung Reuhof bis Radweg
Nr. 91 nach Deutsch Wagram, von hier Auffahrt Marchfeldkanal — Radweg, Weiterfahrt bis
FF-Gerasdorf
Bei groRer Teilnehmeranzahl ist eine zweite Route auf Asphaltwegen tber
Obersdorferstrale bis Pillichsdorf, von dort Auffahrt Euro — Velo in Richtung FF-Gerasdorf
geplant.
Lange: ca. 30 km
Abfahrtszeit: 14.00 Uhr
Gruppenleiter: Wolfgang Adam, Waltraud Friedimayer
Anmeldung: Wolfgang Adam Tel. 02246/80 289

Waltraud Friedimayer Tel. 02246/80 427



e) Siedlerverein Féhrenhain
Strecke:

Gasthaus Fdhrenhain — Billa — Kronfeldgasse — Radweg Velo 9 Eibesbrunn — Pillichsdorf —
Reuhof Régnergrube — Seyring — entlang der Bahn nach Kapellerfeld — Marchfeldkanal,
Katzenberger — neues Feuerwehrhaus Gerasdorf
Lénge: ca. 26 km

Abfahrtszeit: ca. 13.30 Uhr

Gruppenleiter: Rudolf Kleinlercher
Anmeldung: Christa Enmoser, Tel. 02246/34 294 (%

f) Turnverein Gerasdorf
Strecke:

Volksschule Oberlisse — Marchfeldkanalradweg — Deutsch-Wagram — Parbasdorf -
Markgrafneusied!, (Radweg Nr. 5) Richtung Ganserndorf — BockflieR - Gross Engersdorf —
Pillichsdorf - (Eurovelo 9) Eibesbrunn — GrofRebersdorf — Féhrenhain - Gerasdorf

Lange: ca. 60 km

Abfahrtszeit: ca. 09.00 Uhr

Gruppenleiter: Kurt Hibscher

Anmeldung: Hibscher Anna-Maria Tel. 02246/44 44

q.

g) Siedlerverein Kapellerfeld
Strecke:

Siedlerheim Kapellerfeld— Sonnwendgasse — Brunnengasse — Marchfeldkanal — Donauinsel
— Schilfhiitte - Marchfeldkanal — Badeteich — FF-Gerasdorf
Lange: ca. 30 km

Abfahrtszeit: ca. 12.00 Uhr

Gruppenleiter: Fritz Jelinek GESUNDHEITS FoRUN

Anmeldung: Czesnek Rudolf Tel. 02246/20 962 rEvERdsTERTEICn -
Hinweis:

Aus Organisationsgriinden wird um Voranmeldung bei der jeweiligen Anmeldestelle
gebeten.

Kinder bis zum 12. Lebensjahr diirfen nur mit einem Erziehungsberechtigten mitfahren. Eltern
iibernehmen die Haftung fiir ihre Kinder. Ein Fahrradhelm wird empfohlen.

Der Veranstalter tibernimmt keine Haftung fiir Sch&den an Personen und Eigentum, fir
Verletzungen und Diebstahl.




Einladung @

zu den

Eroffnungsfeierlichkeiten
des

Neubaus des Feuerwehrhauses
der

FF Gerasdorfvom 10. - 12. September 2004
Gerasdorf, Florianiplatz 1

Programm

Freitag, 10.9.2004 Jugenddisco ab 20.00 Uhr

Samstag, 11.9.2004 ,,Gerasdorf fihrt Rad*“
Heurigenbetrieb mit Musik ab 16.00 Uhr

Sonntag, 12.09.2004 Festakt mit Feldmesse ab 8.30 Uhr
Friihschoppen
Mittagstisch

Die FF Gerasdorf wiirde sich freuen, Sie bei diesem Festakt begriifien zu
diirfen.



&

Unser Motto:

Neue Strecke - ”GS'h mit l_ltns“
. . e Zwelile
Start, Ziel bei e

Volksschule Oberlisse

Samstag, 25. September, ab 13.00 Uhr

Online Anmeldung unter www.gerasdorf-wien.gv.at /3. Gerasdorfer Stadtlauf

® MINILAUF: 1.250m
Startzeit: 13.30 Uhr Jahrgang 1994 — 1997

® KINDERLAUF: 2.000m
Startzeit: 14.15 Uhr Jahrgang 1990-1993

e Neu!!! NORDIC WALKINGca. 4.000m ~
Startzeit: 14.45 Uhr alle Altersklassen

¢ HOBBYLAUF: ca. 4.000m
Startzeit: 15.45 Uhr Jahrgang 1989 und élter

e STADTLAUF: ca. 10.000m
Startzeit: 15.45 Uhr Jahrgang 1989 und élter

Wir danken fiir die Unterstiitzung;:

INTERSPORT
>« ==
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Training fiir den Stadtlauf:

Der Turnverein Gerasdorf bietet am 30.8., 6., 13., und 20.9. 2004 jeweils ab 19.00 Uhr einen
Trainingslauf flr Interessierte an. Treffpunkt ist vor der Volkschule Oberlisse, Schulgasse 10.

Strecke fiir Minilauf: NEUER START

Die Strecke fuhrt von der Volksschule Oberlisse in
der Schulgasse bis zum Badeteich und wieder re-

tour.
Minilauf: 1 Runde

Die Starts bei den Kindern werden blockweise nach
Jahrgangen getrennt durchgefiihrt,
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Eine Runde von der Volksschule Ober-
lisse - Schulgasse zum Wasenweg, an
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S M3 sy 2 Runden “orom nenstral3e sind es genau 1km - in die
520 e Franz Wallner Gasse zur Volksschule.
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$ Von der Volksschule Oberlisse — Schulgasse
0 ™ bis zum 1. Feldweg links (Alte Schanze), den
: Grenzweg rechts auf dem Feldweg bis zum
Marchfeldkanal, vor der Briicke rechts, retour
- beim Badeteich vorbei und zurtick in die Schul-
_‘_'_'_;-""—"‘ H. Hia Start u, Ziel [ gasse
e soigmeets 3
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Die Zeitnehmung erfolgt mit Champion Chip von Pentek Timing.

Die Ausgabe der Chips erfolgt bei der Startnummernausgabe. Eigene Champion Chips
konnen beim Hobbylauf, Stadtlauf und Nordic Walking selbstverstédndlich verwendet
werden. Beim Minilauf und Kinderlauf kénnen ausschlieflich die gratis zur Verfiigung

gestellten Chips verwendet werden.
Ergebnisse im Internet unter www.pentek-timing.at




Internet-Anmeldung:
online unter www.gerasdorf-wien.gv.at / 3. Gerasdorfer Stadtlauf
bis 14. 09.2004 Einzahlung des Startgelds iiber Erlagschein

Nenngeld: bis 14. September 2004 persdnlich ab 15. September 2004
Minilauf € 3- € 5-

Kinderlauf € 3- € 5-

Hobbylauf €10,- /JG 1989-1985 € 5,-- € 13,- /JG 1989-1985 € 7,—-
Stadtlauf €10,- /JG 1989-1985 € 5,-- €13, -/JG 1989-1985 € 7,
Nordic Walking € 10,- € 13,—

Die Kinder erhalten den Chip fur die Zeithehmung gratis ohne Leihgebiihr. Riickgabe
beim Ziel erforderlich. Fiir die Teilnehmer von Hobby- und Stadtlauf betrégt die Chip-
Leihgebiihr € 3,-. Weiters ist eine Kaution von € 25,- zu hinterlegen, die bei Riickgabe des
Chips nach dem Lauf zuriickerstattet wird. Bei der Verwendung eigener Chips entfallen
Leihgebiihr und Kaution.

Tombola — mit tollen Preisen fur die Teilnehmer:

Nach jeder Preisverleihung werden fiir alle Teilnehmern Sachpreise der Firma Intersport,
Handtiicher und Regenschirme der Bank Austria und Laufdressen der Firma Strock ver-
lost.

Preise Minilauf und Kinderlauf:

Jedes Kind erhélt eine Teilnehmer-Medaille. Die ersten 3 jedes Jahrgangs erhalten zu-
satzlich eine Sieger-Medaille. Die Wertung erfolgt getrennt nach Madchen und Buben.

Preise Hobbylauf und Stadtlauf:

Jeder Teilnehmer erhélit eine Medaille. Die ersten 3 jeder Altersklasse erhalten eine Sie-
ger-Medaille. Die Altersklassen fiir die Wertung sind: 1985 — 1989, dann in 10 Jahres-
schritten bis 1944 und friiher. Die Wertung erfolgt getrennt nach Frauen und Méannern.

Hauptpreis Stadtlauf:
Die ersten 3 Laufer/Innen im 10.000m-Lauf erhalten als Hauptpreis jeweils hochwertige
Sportartikel von Intersport.

Sonderpreis: der Goldene Gerasdorfer Laufer

Als Auszeichnung fiir besondere Leistungen beim 3. Gerasdorfer Stadtlauf wird in ver-
schiedenen Kategorien der ,,Goldene Gerasdorfer Laufer” verliehen.

Preis Nordic Walking:
Jeder Teilnehmer erhélt eine Medaille. Die ersten 3 erhalten einen Pokal.

Teilnahmebedingungen:

Teilnahmeberechtigt ist jeder, der Freude und Lust am Laufen hat. Die Veranstaltung findet bei
jeder Witterung statt. Der Veranstalter tbernimmt keinerlei Haftung fir Schaden an Personen
und Eigentum, fiir Verletzungen und Diebstahl. Tritt ein angemeldeter Teilnehmer — aus wel-
chen Griinden auch immer — nicht an, besteht kein Anspruch auf Riickzahlung der Nenngebuhr.
ACHTUNG! Doppelte Anmeldungen werden auch doppelt verrechnet!




Personliche Anmeldung: Sitzungssaal der Stadtgemeinde Gerasdorf bei Wien am:

Mi. 08.9. 17.00 -19.00 Uhr Rathaus
Mi. 15.9. 17.00 - 19.00 Uhr  Rathaus
Di. 21.9. 17.00 - 19.00 Uhr Rathaus

Anmeldung per Internet oder Formular vor Ort

www.gerasdorf-wien.gv.at /3. Gerasdorfer Stadtlauf

Kinder aus den Gerasdorfer Schulen sollen bitte ausschliellich iiber ihre

Schule angemeldet werden um Doppelmeldungen zu vermeiden. Die Lehrer werden recht-
zeitig Anmeldeformulare verteilen.

Ausgabe Startnummern und Chip:
Do. 23.09. 15.00 - 19.00 Uhr Rathaus, Sitzungssaal
Fr. 24.09. 15.00 — 19.00 Uhr Rathaus, Sitzungssaal

Sa. 25.09. ab 10.00 Uhr bis "2 Stunde vor dem jeweiligen Start,
im Start - Zielbereich bei der Volksschule Oberlisse

Die Vorlage des Zahlungsbelegs ist bei der
Starthummernausgabe erforderlich!

Umkleidemdglichkeit und Duschen: In der Volksschule Oberlisse, Eingang - Turnsaal

k. Dr. Ernst MAY, R
R, dffentlicher Notar
2 2400 Flostment

e DY Dank WAL ;
s W s, Creditanstalt

ENERAL .

SPINDLER

T TRANSPORTE

Weitere Sponsoren per Redaktionsschiuss alphabethisch geordnet:

DI Katalin Csépai, Duscher GesmbH, R.Ecker Gas:_ Wasser, Heizungsinstallations &
BetriebsGmbH, Schlosserei Hiess, IMI Cornelius Osterreich GesmbH., Krieg Karl Gas

GmbH, Dr. Herfried Pock, Ing. Johann Schiitzenhéfer GmbH, Sparkasse Korneuburg, No-
tar Dr. Walter Zimmermann,




Das Showprogramm vor der Volksschule Oberlisse:

Regenbogenkinder
Band der Musikschule
Sportler-Interviews
Tombola

Zeitplan Samstag, 25. 9. 2004:

10.00 Uhr Beginn Startnummern- und Chipausgabe
13.00 Uhr Eréffnung der Veranstaltung — Auftritt der Regenbogenkinder
13.25 Uhr Aufstellung Minilauf
13.30 Uhr Start Minilauf
14.00 Uhr Aufstellung Kinderlauf
14.15 Uhr Start Kinderlauf .
14.45 Uhr Start Nordic Walking
14.50 Uhr Siegerehrung Minilauf, Kinderlauf
Tombola, Band der Hauptschule Gerasdorf
15.45 Uhr Start Hobbylauf und Stadtlauf
anschlieRend Band der Hauptschule Gerasdorf
17.30 Uhr Siegerehrung Hobbylauf und Stadtlauf, Tombola
18.45 Uhr Ende der Veranstaltung, und Chipriicknahme

Wir laden Sie herzlich zu dieser Veranstaltung ein, der Reinerlés kommt dem Verein der
Behindertenhilfe ,,Geh” mit uns*“ zugute!

Fir Speisen und Getranke, Kaffee und Kuchen, ist gesorgt! Jede(r) Laufer(in) erhalt ein Kipferl
der Firma Strock! Fir die Laufer/Innen gibt es bei Start/Ziel eine Labestation.

Veranstalter: Stadtgemeinde Gerasdorf bei Wien, Kirchengasse 2, 2201 Gerasdorf bei Wien
Auskiinfte und Informationen:

Tel. tagstiber: 02246/2272/26, Fr. lise Popp

Tel. abends: 02246/3153, Hr. GR Mag. Alexander Vojta
Internet: www.gerasdorf-wien.gv.at




Gesundheitswochen
an den Gerasdorfer Schulen

Wussten Sie eigentlich schon, dass an den Gerasdorfer Schulen jahrlich Gesund-
heitsuntersuchungen stattfinden?

Die Stadtgemeinde Gerasdorf bei Wien hat sich im Rahmen der Gesunden Gemeinde die Auf-
gabe gesetzt, schon im Kindesalter auf Vorsorge im Gesundheitsbereich zu achten.

Jedem Kind wird ein Gesundheitspass ausgestellt, in dem Daten wie Gewicht, GréRRe, Blut-
druck, oder eventuelle festgestellte UnregelmaRigkeiten eingetragen werden. Hortests werden
durchgeflihrt. Bei den 4. Klassen der Hauptschule wird mit Einverstandnis der Eltern eine Blut-
abnahme vorgenommen, der Blutzucker, Cholesterin, GGT und Harnsaure aufzeigen. Nach
Eintragung aller Werte untersucht Frau MR Dr. Johanna Schlederer jedes Kind und gibt eine

‘ Gesamtbeurteilung ab. Nehmen Sie Anmerkungen wie ,Bitte Orthopade, Augenarzt aufsuchen®
ernst. Ihr Kind wird es lhnen in spéteren Jahren danken.

An nachstehenden Tagen werden die Untersuchungen stattfinden

20.09.04 VS Seyring — Optiker

21.09.04 VS Kapellerfeld — Optiker, u. Rotes Kreuz 8.00 -10.00 Uhr,
VS Seyring — Rotes Kreuz 10.00-13.00 Uhr

22.09.04 HS Gerasdorf — Optiker, Blutabnahme

23.09.04 HS Gerasdorf — Rotes Kreuz, Blutabnahme

VS Gerasdorf — Optiker

VS Seyring - Dr. Schlederer

VS Gerasdorf — Rotes Kreuz u. Optiker
27.09.04 VS Kapellerfeld — Dr. Schlederer
28.u. 29.09.04 VS Gerasdorf — Dr. Schlederer
30.09. u. 01.10.04 HS Gerasdorf — Dr. Schlederer

Ich méchte mich schon im Vorhinein fir die freiwillige Mithilfe bei Frau MR Dr. Jo-
hanna Schlederer, Herrn Ortsstellenleiter Manfred WeilRbriacher vom Roten Kreuz
Gerasdorf und seinen Helferinnen und Helfern, Frau Jutta Schenk von der Volk-
schule Kapellerfeld, der NO Volkshilfe unter der Leitung von Frau Evelyne Koch
und den Direktorinnen und den Lehrkréften der Schulen fir die tatkraftige Unter-

stitzung bedanken.
GﬁsuunmsMouuu
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Gesunde Gemeinde Gerasdorf

10. Gesundheitstag

am 9. Oktober 2004

09.00 bis 12.00 und 13.00 bis 16.00 Uhr
Gemeindesaal der Stadtgemeinde
HauptstralRe 28

Ausstellung von Arbeiten der Schulkinder
NO Volkshilfe — Blutdruckmessen, Gewichtskontrolle
Blutuntersuchung
EKG — Lungenfunktionstest
Beratung durch den Apotheker
Grippe- und Tetanusimpfung
Impfpass bitte mithehmen!
Erndhrungsberatung
Seh- und Hoértest
Vorsorge und Mdéglichkeiten von Herz- u.
Kreislauferkrankungen
Mannergesundheit
Mammographie — Beratung
Psychosomatische Erkrankungen
Information — Krebshilfe

Gesunde Jause im Erdgeschoss

Bernd VOGERLE

Blrgermeister
cfsunnumsMonuu
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