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VORANKUNDIGUNG!!!

Im Rahmen der Aktion ,GESUNDE GEMEINDE" veranstaltet die Marktgemeinde am
SAMSTAG, dem 11.NOVEMBER 1995 in _g:ler Zeit von 09.00 bis 16.00 Uhr
im FEUERWEHR- und ROT-KREUZ-GEBAUDE in der Hauptstrale 28 den

GESUNDHEITSTAG 1995

Versiaumen Sie dieses Angebot nicht !!!

Insgesamt bieten wir Ihnen an 12 Stationen folgende Méglichkeiten an:

Ausgabe des Gesundheitspasses und Information des Gesundheitsforums

FI

Blutdruckmessung
Gewichtskontrolle
Blutuntersuchung
EKG, Spirometrie und Information des Krankenhauses Korneuburg
Information der Apotheke
I Grippe- und Polioimpfung
Information des Schwerpunktkrankenhauses Mistelbach mit Blutspendeméglichkeit

Erndhrungsberatung

|| Zahnérztliche Beratung
Information der Sozialstation Gerasdorf

Physiotherapie
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Richtig Heizen schont die Umwelt und spart Geld

Die Heizsaison beginnt!

Bald ist die Heizsaison wieder voll im Gang. Damit Gbernehmen wir es selbst, fur eine
behagliche Raumtemperatur zu sorgen. So wichtig es fur uns ist, da wir uns in den eige-
nen vier Wanden wohlftihlen, diirfen wir dabei die Umwelt nicht auBer acht lassen!
Zudem gilt: "Wer umweltfreundlich heizt, schont die Umwelt und spart Geld!"

Die Umweltberatung Weinviertel gibt hier dazu einige Tips:-

- bei Verwendung von festen Brennstoffen achten sie darauf, daB diese trocken
sind. Trockenes Holz hat bis zu 30 % mehr nutzbare Wérme als feuchtes Holz

- die Luftklappe beim Ofen sollte erst dann ganz geschlossen sein, wenn dabei kein
dunkler Rauch dem Rauchfang entweicht

- ist der Brennkessel tiberdimensioniert, das Abzugsrohr zu breit oder der
Brennkessel schlecht eingestellt, so kann der Wirkungsgrad auf 50 %
absinken, d.h. von der Menge des verwendeten Brennmaterials geht die Halfte
durch den Rauchfang verloren, ohne als Wéarmeenergie genutzt zu werden

- nachtraglicher Einbau von Beliiftungsklappen, richtige Kesseleinstellung und die
entsprechende Wartung niitzen den Brennstoff wesentlich besser aus, schonen
die gesamte Heizanlage und lassen weit weniger gesundheitsschédliche Abga-
se entstehen

- beim Verbrennen von Miill, Spanplatten, kunststoffbeschichteter oder mit Holz-
schutzmitteln behandelten Holzabf4llen entweichen hochgiftige Schadgase wie
Benzol, Phenol, Benzpyrene usw.

- entsprechende Ddmmung des Hauses senkt den Brennstoffverbrauch

- Warmwasserbereitung mit Sonnenkollektoren ist (ber das ganze Jahr
hindurch mit einem Deckungsgrad von 70 % méglich

- in Ubergangszeiten ist auch der Einsatz von Sonnenkollektoren zum Heizen mog-
lich.
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