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Gesunde Gemeinde Gerasdorf

Liebe Gerasdorferin!
Lieber Gerasdorfer!

~ Die Gesundheit jedes Einzelnen ist wichtig, deshalb die Termine im Rahmen der Ge-
sunden Gemeinde Gerasdorf bei Wien im September und Oktober 2003 auf einen Blick.

Gerasdorf fahrt Rad
Samstag, 6. September 2003

el

Rotes Kreuz

Landesbewerb der Sanitaterinnen
Fr. -So., 5. - 7. September 2003

~ Gesundheitswochen an den Schulen
Mo. - Fr., 15. - 26. September 2003

4 2. Gerasdorfer Stadtlauf
l Samstag, 27. September 2003

9. Gesundheitstag
Samstag, 4. Oktober 2003
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FF-Gerasdorf — individuelle Strecke, genauere Auskinfte bei HBI Franz Bauernfeind unter

0664/4834398
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Hallo Radfahrer!

Habt ihr Lust einmal in einer Gruppe Rad zu fahren und euch
zum Schluss am Seyringer Sportplatz bei einem gemeinsamen

Abschluss zu treffen?

Dann macht mit!!!

Folgende Idee soll umgesetzt werden: Jeder fahrt von einem

Gerasdorf fahrt Rad

Ortsteil weg und wir treffen uns alle zu einer Abschlusskund-
gebung am Sportplatz in Seyring. Fir die Unterhaltung und das
leibliche Wohl sorgt das Rote Kreuz. Bei manchen Radrouten
werden auch die Bewerbsstétten des Landesbewerbs der Sanita-
terinnen besucht. Hier gibt es sicherlich interessante Leistungen.

Nachstehend geben wir Ihnen eine Ubersicht, welche Routen es
gibt und bei wem man sich anmelden kann.

Bewerbsstétten des Roten Kreuzes:

Kuchenpeter (Produktionshalle), Ebenseer (Werks-
gelidnde), Raiffeisenbank (Am Jungfernberg 15),
Gschwindl (Hubertusgasse 2), Orion Leuchten,
Hornbach (Parkplatz), Riibenplatz Seyring

Routen und Ansprechpartner

Verein der Siedler- und Eigenheimbesitzer Oberlisse

e Ausgangspunkt Gerasdorf Oberlisse — Vereinshaus Beethovenweg Uber Gemeindeweg,
Marchfeldkanal, Kapellerfeld Ost nach Seyring zur Abschlussveranstaltung - Retourfahrt

Uber Fohrenhain in die Oberlisse.

Lange ca. 19 km

Abfahrtszeit: bei Hr. Welte erfragen
Gruppenfiihrer: Herbert Welte
Anmeldung u. genauere Auskiinfte: Herbert Welte 02246/27875
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Ortsb&uerinnen

Ausgangspunkt Rathaus Gerasdorf iber Marchfeldkanal, Grenzweg, auf der Bahntrasse
bis Eibesbrunn, in Eibesbrunn auf Euro Velo Radweg in Richtung Obersdorf — vor Bahn-
hof links nach Wolkersdorf — Kaiser Franz Josef-Stralle, rechts in die Holzfeldgasse —
Hochleitenweg vorbei am Waldheurigen (Forsthaus — leider geschlossen), weiter in
Richtung Pillichsdorf vorbei am Barbarabild - Einkehr in der Kellergasse, tiber Reuhof -
Régner Grube nach Seyring Schlosspark. Keine gemeinsame Retourfahrt nach Geras-
dorf!

Lange ca. 34 km Dauer: 2 % - 3 Std.
Abfahrtszeit: 13.00 Uhr

Ankunft: ca. 17.00 Uhr in Seyring

Gruppenfuhrer: Johanna Scheider

Anmeldung: Johanna Scheider 02246/27383
Monika Neumeyer 02246/2459

SV-Gerasdorf

Tennisplatz Teichgasse - Marchfeldkanal, Radweg alte Bahntrasse — Eibesbrunn — La-
bestation des SV Gerasdorf (Getrdnke und Imbiss) - Besuch einer Rot Kreuz-Station —
Pillichsdorf — Seyring Schlosspark — Abschlussveranstaltung mit Bgm. Végerle — ge-
meinsam retour zum Tennisplatz in Gerasdorf Teichgasse.

Lénge ca. 30 km Dauer: ca. 3 2 Std
Abfahrtszeit: 14.00 Uhr
Ankunft: ca. 17.30 Uhr

Gruppenfihrer. Helmut Stanek

Anmeldung: Helmut Stanek 0676/7398165
Manfred Rernbdck 0676/887441815
Kurt Nabicht 0664/38-00-510 und in der FulRball- oder Tenniskantine
des SV-Gerasdorf

Vizeblrgermeister Horst Raub

Volksheim Kapellerfeld — Reitstall — Régner Grube — Reuhofstralle — zurtick entlang
Wassergraben — Ribenplatz Seyring — Sportplatz Seyring

Lange ca. 10 km Dauer: ca. 2 Std.
Abfahrtszeit: 15.00 Uhr
Ankunft: ca. 17.00 Uhr

Gruppenfihrer: Horst Raub
Anmeldung: Horst Raub 02246/20390

Turnverein Seyring

Kindergarten Seyring — Flugfeldstral®e — Kapellerfeld — Feldgasse — Marchfeldkanal —
Brinnerstralle Euro Velo 9 — Pillichsdorf — Reuhof — Bahnstralle Seyring

Lénge ca. 30 km Dauer: ca. 2 V2 Std.
Abfahrtszeit: 15.00 Uhr
Ankunft: ca. 17.30 Uhr

Gruppenfuhrer. Wolfgang Adam
Anmeldung: Wolfgang Adam 02246/80289
Waltraud Friedimayer 02246/80427




Turnverein Seyring

Kindergarten Seyring — Scheunenstral’e — Eibesbrunn — entlang der Bahn zurtick nach
Seyring

Lange ca. 4 - 6 km Dauer: ca. % - 1 Std.

Abfahrtszeit: 16.00 Uhr

Ankunt: ca. 17.00 Uhr %
Gruppenfuhrer. Mag. lise Falb

Anmeldung: Mag. lise Falb 02246/20577

Siedlerverein Fohrenhain

Fohrenhain Wirtshaus tber Kénigsbrunn-Enzersfeld nach Eibesbrunn, Pillichsdorf-
Obersdorf — Rast, (iber Reuhof und Régner Grube nach Seyring in den Schlosspark

Lange ca. 23,9 km Dauer: ca. 2 - 3 Std.
Abfahrtszeit: 14.00 Uhr
Ankunft: ca. 17.00 Uhr

Gruppenfihrer: Rudolf Kleinlercher
Anmeldung: Christa Enmoser 02246/34294

Turnverein Gerasdorf

VS Oberlisse — Weltewald — Seyring Industriegebiet — Querung der Briinner Stral3e bei
der Fa. Haas — Grol3 Ebersdorf — Euro Velo 9 — Eibesbrunn — Pillichsdorf — Grol3 En-
gersdorf — Richtung Deutsch Wagram — Minigolfplatz — Pause — Stralhof Waldweg —
Richtung Markgrafneusiedl — entlang RuBbach — Marchfeldkanal — Kapellerfeld — Seyring
Schlosspark. Keine gemeinsame Ruckfahrt!

Lange ca. 55 km Dauer: ca. 7 Std. inkl. Pause
Abfahrtszeit: 10.00 Uhr
Ankunft: ca. 17.00 Uhr

Gruppenfihrer: Kurt Hibscher
Anmeldung: Anna-Maria Hubscher 02246/4444

Siedlerverein Kapellerfeld

Siedlerheim — Marchfeldkanal — Stammersdorf — Euro Velo 9 — Eibesbrunn — Pillichsdorf
— Reuhof — Ribenplatz Seyring — Schlosspark. Keine gemeinsame Ruckfahrt!

e Lange ca. 28 km Dauer: ca. 3 72 Std.
e Abfahrtszeit: 13.00 Uhr
e Ankunft: ca. 17.00 Uhr
e Gruppenfiihrer: Fritz Jelinek
e Anmeldung: Rudolf Czesnek 02246/20962 GESUNDHEITS FORUM
NEEDERDSTERTEICH
Hinweis:

Aus Organisationsgriinden wird um Voranmeldung bei der jeweiligen Anmeldestelle gebe-

fen.

Kinder bis zum 12. Lebensjahr diirfen nur mit einem Erziehungsberechtigten mitfahren. Eltern
tibernehmen die Haftung fiir ihre Kinder. Ein Fahrradhelm wird empfohlen.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.
Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung fiir Schaden an Personen und Eigentum, flr Verlet-
zungen und Diebstahl.




Osterreichisches Rotes Kreuz
5. -7. September 2003

NO Landesbewerb fiir Sanitaterinnen

Sportplatz Seyring

Freitag, 5.9.2003 ab 21.00 Uhr

Samstaqg, 6.9.2003

Bewerbsbeginn 08.00 Uhr

Bewerbsstétten des Roten Kreuzes:

Kuchenpeter (Produktionshalle), Ebenseer (Werksgeldnde), Raiffeisenbank
(Am Jungfernberg 15), Gschwindl (Hubertusgasse 2), Orion Leuchten,

Bluts

Hornbach (Parkplatz), Riibenplatz Seyring

pendeaktion im Schloss Seyring,14.00 bis 19.00 Uhr

Abschlusskundgebung ,Gerasdorf fahrt Rad“ 18.00 Uhr

N\

Siegerehrung Landesbewerb 18.30 Uhr
Rock & Pop 20.00 Uhr

Sonntag, 7.9.2003 um 10.00 Uhr

Okumenischer Gottesdienst
anschlief3end

goo stuff

Frihschoppen
mit Austropop live (Gruppe Lokalverbot)

Das Team des Roten Kreuzes Gerasdorf mochte alle Gerasdorferinnen und Geras-

dorfer zu dieser Groflveranstaltung sehr herzlich einladen!

www.landesbewerb.at




YA GERASDORFER
STADTLAUF

iii Wir laufen heuer

flir die Behinders
tenhilfe
,Geh” mit uns“

Eine Aktion im
Rahmen der
Gesunden Gemeinde
Gerasdorf bei Wien

Samstag, 27. September, ab 13.00 Uhr

Online Anmeldung unter www.gerasdorf-wien.gv.at /2. Gerasdorfer Stadtlauf

e MINILAUF: 1.250 M «inder der

Startzeit: 13.30 Uhr Jahrgange 1993 - 1996
e KINDERLAUF: 2.500 m «inder der
Startzeit: 14.15 Uhr Jahrgédnge 1989 - 1992 -
e HOBBYLAUF: ca. 5.000 m Jugend u. Erwachsene
Startzeit: 15.30 Uhr Jahrgang 1988 u. élter
STADTLAUF: ca. 10.000 m Jugend u. Erwachsene
Startzeit: 15.30 Uhr Jahrgang 1988 u. dlter

Wir danken fiir die Unterstiitzung:

BAUSPARKASSE Qg IIERSEORT {AI.I.B/\UW

KATZENBERGER




Training fiir den Stadtlauf:

Der Turnverein Gerasdorf bietet am 1., 8., 15. und 22. 9. 2003 jeweils ab 19.00 Uhr einen Trai-
ningslauf flr Interessierte an. Treffpunkt ist vor der Volksschule Oberlisse, Schulgasse 10.

Strecke fiir Minilauf und Kinderlauf:

Die Strecke fiihrt mitten durch den Ortskern. Die
Strallen sind fur den Verkehr gesperrt.

Minilauf: 1 Runde
Kinderlauf: 2 Runden

Bei vielen teilnehmenden Kindern werden die Starts
blockweise, nach Jahrgéngen getrennt,
durchgeflhrt.
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Start ist vor dem Rathaus in Richtung Peter-Paul-StraRe. Danach geht es durch
die Peter-Paul-Stral’e und die Teichgasse Richtung Sportplatz. Vor dem Sport-
platz trennt sich die Strecke fur Hobbylauf und Stadtlauf laut Plan. Beide Rou-
ten treffen sich wieder beim Marchfeldkanal und fuhren bis zur Kapellerfelder
Stralle. Von dort geht es tiber die Hugo-Mischek-StralRe und die éstliche
ScheunenstralRe zum Ziel vor dem Rathaus.




Die Zeitnehmung erfolgt mit Champion Chip von Pentek Timing.

Die Ausgabe der Chips erfolgt bei der Startnummernausgabe. Eigene Champion Chips kénnen
beim Hobbylauf und Stadtlauf selbstversténdlich verwendet werden. Beim Minilauf und Kinder-
lauf mussen ausschlieRlich die gratis zur Verfiigung gestellten Chips verwendet werden.

NEU!!! Internet-Anmeldung: online unter www.gerasdorf-wien.gv.at/ 2. Ge-
rasdorfer Stadtlauf bis 17.9.2003, Einzahlung des Startgeldes mittels Erlag-
schein oder Netbanking.

Nenngeld: bis 17. September 2003 persdnlich ab 18. September 2003
Minilauf € 3,- € 5,-
Kinderlauf € 3,- € 5,
Hobbylauf €10,- €13,-
Stadtlauf €10,- €13,-

Die Kinder erhalten den Chip fiir die Zeithehmung gratis ohne Leihgebiihr.
Riickgabe beim Ziel erforderlich. Fiir die Teilnehmer von Hobby- und Stadt-
lauf betragt die Chip-Leihgebiihr € 3,--. Weiters ist eine Kaution von

€ 25,-- zu hinterlegen, die bei der Riickgabe des Chips nach dem Lauf zu-
riickerstattet wird. Bei der Verwendung eigener Chips entfallen Leihgebiihr
und Kaution.

Preise Minilauf und Kinderlauf:

Jedes Kind erhilt eine Teilnehmer-Medaille. Die ersten 3 jedes Jahrganges erhalten zu-
sdtzlich eine Sieger-Medaille. Die Wertung erfolgt getrennt nach Madchen und Buben.

Preise Hobbylauf und Stadtlauf:

Jeder Teilnehmer erhélt eine Medaille. Die ersten 3 jeder Altersklasse erhalten eine Sie-

ger-Medaille. Die Altersklassen fiir die Wertung sind: 1984 - 1988, dann jeweils in Zehn-

jahresschritten bis 1943 und friiher. Die Wertung erfolgt getrennt nach Frauen und Man-
nern.

Hauptpreis Stadtlauf: Sportbekleidung im Wert von insgesamt € 500,--.
Die ersten 3 Lauferlnnen im 10.000m-Lauf erhalten als Hauptpreis jeweils eine hochwertige
Sportbekleidung von Intersport (Umtausch méglich).

Sonderpreis: der Goldene Gerasdorfer Laufer

Als Auszeichnung fiir besondere Leistungen beim 2. Gerasdorfer Stadtlauf wird in meh-
reren Kategorien der ,,Goldene Gerasdorfer Laufer” verliehen.

Teilnahmebedingungen:

Teilnahmeberechtigt ist jeder, der Freude und Lust am Laufen hat. Die Veranstaltung findet bei
jeder Witterung statt. Der Veranstalter bernimmt keinerlei Haftung fiir Schaden an Personen
und Eigentum, fur Verletzungen und Diebstahl. Tritt ein angemeldeter Teilnehmer — aus wel-
chen Griinden auch immer — nicht an, besteht kein Anspruch auf Riickzahlung der Nenngebuhr.
ACHTUNG! Doppelte Anmeldungen werden auch doppelt verrechnet!




Persdnliche Anmeldung: Sitzungssaal der Stadtgemeinde Gerasdorf bei Wien am:

Mi, 10.9.17.00 - 19.00 Uhr Rathaus
Mi, 17.9.17.00 - 19.00 Uhr Rathaus
Di. 23.9.17.00 — 19.00 Uhr Rathaus

Anmeldung per Internet oder mit Formular vor Ort

www.gerasdorf-wien.gv.at /2. Gerasdorfer Stadtlauf

Kinder in den Gerasdorfer Schulen solien bitte ausschliellich iiber ihre

Schule angemeldet werden um Doppelmeldungen zu vermeiden. Die Lehrer werden recht-
Qzeitig Anmeldeformulare verteilen.

Ausgabe der Startnummern und Chips:

Do. 25.9. 15.00 - 19.00 Uhr Rathaus, Sitzungssaal
Fr. 26.9. 15.00 — 19.00 Uhr Rathaus, Sitzungssaal
Sa. 27.9. ab 10.00 Uhr bis %2 Stunde vor dem jeweiligen Start,

Rathaus, Sitzungssaal

Die Vorlage des Zahlungsbelegs ist bei der
P Starthummernausgabe erforderlich!

Umkleidemdglichkeit und Duschen: in der Hauptschule, Eingang BahnstralRe

Alle Ergebnisse im Internet unter www.pentek-timing.at

Wir danken fiir die Unterstiitzung weiters:

N\
BRAWNION

OSTERREICH

und den Sponsoren (bei Redaktionsschluss) alphabethisch geordnet:

Schlosserei Hiess, Ing. Johann Huf, J6chlinger Cafe GmbH, Theresia Kleedorfer, Leopold
Kovanda , Mischek Systembau GmbH, Dr. Herfried Pock, Fleischhauerei Prischl GmbH,
Kom.Rat. Hans Reinbold, Ing. Johann Schiitzenhéfer GmbH, Sparkasse Korneuburg




Das Showprogramm vor dem Rathaus:

Regenbogenkinder
Band der Musikschule
Ringerklub Gerasdorf
Taekwon-Do
Sportler-Interviews

Zeitplan Samstag, 27. 9. 2003:

.‘
10.00 Uhr Beginn der Startnummern- und Chipausgabe
13.00 Uhr Eréffnung der Veranstaltung — Auftritt der Regenbogenkinder
13.25 Uhr Aufstellung Minilauf
13.30 Uhr Start Minilauf
14.00 Uhr Aufstellung Kinderlauf .
14.15 Uhr Start Kinderlauf
14.30 Uhr Showprogramm - Ringerklub
14.45 Uhr Siegerehrung Minilauf und Kinderlauf
15.10 Uhr Band der Hauptschule Gerasdorf
15.30 Uhr Start Hobbylauf und Stadtlauf
Ankiindigung des Siegers des Hobby- u. Stadtlaufs
16.30 Uhr Showprogramm Taekwon-Do -

anschlieBend Band der Hauptschule Gerasdorf
17.30 Uhr Siegerehrung Hobbylauf und Stadtlauf
18.45 Uhr Ende der Veranstaltung und Chipriicknahme

Wir laden Sie herzlich zu dieser Veranstaltung ein, der Reinerlos kommt dem Verein Behin-
dertenhilfe ,,Geh” mit uns“ zugute!

Fur Speisen, Getranke, Kaffee und Kuchen ist gesorgt! Jede(r) Léufer(in) erhalt ein Kipferl der
Firma Strock! Fir die Lauferinnen gibt es bei Start/Ziel und auf der Laufstrecke Labestationen.

Veranstalter: Stadtgemeinde Gerasdorf bei Wien, Kirchengasse 2, 2201 Gerasdorf

Auskiinfte und Informationen:

Tel. tagsUber:  02246/2272/26, Fr. llse Popp
Tel. abends: 02246/3153, Hr. GR Mag. Alexander Vojta
Internet: www.gerasdorf-wien.gv.at




Gesundheitswochen
an den Gerasdorfer Schulen

Wussten Sie eigentlich schon, dass an den Gerasdorfer Schulen jahrlich Gesund-
heitsuntersuchungen stattfinden?

Die Stadtgemeinde Gerasdorf bei Wien hat sich im Rahmen der Gesunden Gemeinde die Auf-
gabe gesetzt, schon im Kindesalter auf Vorsorge im Gesundheitsbereich zu achten.

Jedem Kind wird ein Gesundheitspass ausgestellt, in dem das Gewicht, die GréRe, der Blut-
druck und andere eventuell festgestellte UnregelmaRigkeiten eingetragen werden. Hértests
werden teilweise durchgeflhrt. Bei den Schiilern und Schulerinnen der 4. Klassen der Haupt-

‘ schule wird mit Einverstandnis der Eltern eine Blutabnahme vorgenommen, wobei Blutzucker,
Cholesterin, GGT und Harnséure festgestellt werden. Nach Eintragung aller Werte untersucht
Frau MR Dr. Johanna Schlederer jedes Kind und gibt eine Gesamtbeurteilung ab. Nehmen Sie
Anmerkungen wie ,bitte Orthop&den, Augenarzt oder sonstige Arzte aufsuchen® ernst. lhr Kind
wird es lhnen in spateren Jahren danken.

An nachstehenden Tagen werden die Untersuchungen stattfinden

18.9. VS Seyring - Optiker
16.9. VS Kapellerfeld - Optiker, Rotes Kreuz
VS Seyring - Rotes Kreuz
17.9. HS Gerasdorf - Optiker, Blutabnahme
18.9. HS Gerasdorf - Rotes Kreuz, Blutabnahme
P VS Gerasdorf - Optiker
> VS Seyring - Dr. Schlederer
19.9. VS Gerasdorf - Rotes Kreuz, Optiker
22.9. VS Kapellerfeld - Dr. Schlederer
23. u. 24.9. VS Gerasdorf - Dr. Schlederer
25. u. 26.9. HS Gerasdorf - Dr. Schlederer

Ich mdchte mich schon im Vorhinein fur die Durchfihrung dieser Aktion bei Frau
MR Dr. Johanna Schlederer, Herrn Ortsstellenleiter des Roten Kreuzes Gerasdorf
Manfred WeilRbriacher und seinen Helfern und Helferinnen, Frau Jutta Schenk
von der Volksschule Kapellerfeld, der NO Volkshilfe unter der Leitung von Frau
Evelyne Koch sowie den Direktorinnen und Lehrkréften der Schulen fiir die tat-

kraftige Unterstlitzung bedanken.
Gfsunnmstn

NIEDERQSTERREICH




Gesunde Gemeinde Gerasdorf

9. Gesundheitstag

am 4. Oktober 2003

09.00 bis 12.00 und 13.00 bis 16.00 Uhr
Festsaal der Stadtgemeinde im
Feuerwehrgebdude, Hauptstrale 28

Ausstellung von Arbeiten der Schulkinder
NO Volkshilfe — Blutdruckmessen, Gewichtskontrolle
Blutuntersuchung
EKG — Lungenfunktionstest
Beratung durch den Apotheker
Venenfunktionstest
Grippe- und Tetanusimpfung
Impfpass bitte mitnehmen!
Erndhrungsberatung
Seh- und Hértest
Vorsorge und Mdglichkeiten von
Herz- u. Kreislauferkrankungen
Mannergesundheit
Mammographie — Beratung
Psychosomatische Erkrankungen
Information Krebshilfe

Gesunde Jause im Erdgeschoss!!!

lhr Bargermeister:
Bernd VOGERLE

Guuunnms”ﬁom

NIEDERBSTERREICH
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